
Guía familiar para el ahorro de energía
La energía impacta la vida de todos de muchas maneras: nuestra comodidad y conveniencia, nuestras billeteras 
y el medio ambiente. El reducir el uso de energía y el agua ahorraran dinero, reducirá el uso de recursos y reducirá 
nuestro impacto en el planeta.

Instale las actualizaciones de ahorro de energía de su kit hoy y ahorre en sus costos de energía durante la vida útil 
de los productos, luego busque otras formas de ahorrar. Puede hacer cambios simples y disfrutar del ahorro de 
agua y energía, todo sin sacrificar comodidad.

¿Cómo clasifica su familia?
¿Qué tan eficiente en la energía es el edificio en donde vive?  Responda a las siguientes preguntas para clasificar 
su hogar o apartamento. Circule V  si la declaración es verdadera, F si es falsa, o NA si no aplica a su situación de 
vivienda.
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Ventanas y puertas tienen buenos burletes. V F NA

El termostato está programado a estar alrededor de 68° F en el invierno. V F NA

La temperatura es tan alta como es confortable en verano. V F NA

Los filtros del aire acondicionado/calefacción se limpian y reemplazan con regularidad. V F NA

Se ha realizado una auditoría de energía en los últimos 3 años. V F NA

El termostato es ajustado en la noche. V F NA
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Los grifos y los inodoros no gotean. V F NA

Las duchas y los grifos usan cabezales de ducha y aireadores eficientes. V F NA

Las duchas no duran más de 5 minutos. V F NA

El calentador de agua está programado a 120° F (49° C). V F NA

El grifo está cerrado mientras se cepillan los dientes. V F NA
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El lavavajillas se usa con una carga completa. V F NA

La lavadora se usa con una carga completa. V F NA

Se usa agua fría al usar la lavadora. V F NA

La secadora de ropa por lo general se usa con una carga completa. V F NA
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s Las luces se apagan cuando no están siendo utilizadas. V F NA

Las bombillas LED se utilizan por toda la casa. V F NA
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El papel, aluminio y otros materiales son reciclados. V F NA

El plástico es separado y reciclado. V F NA

Productos hechos de materiales reciclados son favorecidos. V F NA
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ón El coche se mantiene afinado y las llantas infladas apropiadamente. V F NA

El transporte público es utilizado cuando es posible. V F NA

Miembros de la familia suelen caminar o andar en bicicleta para viajes cortos. V F NA

Miembros de la familia comparten el viaje en coche cuando es posible. V F NA

Otorgue 1 punto para Verdadero, 0 puntos para Falso y 0 puntos para No Aplica (NA): Puntos Totales:

Hablen de los resultados de esta encuesta con su familia. ¿Qué pueden hacer como familia para aumentar su puntaje?


